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iBienvenido a la serie de Entrenamiento Hard Hat!

BUY THE COMPLETE

= PRESENTATION HERE

Bienvenido a la serie de entrenamiento Hard Hat. Hoy, discutiremos algunos principios con respecto al
asbesto. Discutiremos donde se puede encontrar, la amenaza que representa para el cuerpo y las formas de
evitar inhalarlo.

%H AxD HAT  SAFELY

Copyright Safety Provisions, Inc.



https://hardhattraining.com/safety-training/asbestos-training-kit-spanish-english/

Introduccién Exposicion/ Enfermedades Identificacion Practicas Seguras de Trabajo

Aproximadamente hace 3,000 afios, los antiguos griegos comenzaron a utilizar una roca recién descubierta
integrarse con su ceramica y materiales de construccion. Pronto descubrieron que este misggo material era |
resistente y a prueba de fuego. El mineral fibroso se gand un nombre entre los que lo que significaba
"incombustible". Lo llamaron asbesto.
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gsbes pentd a finales de los 1800 cuando se redescubrieron sus usos
Nebg9%a sus propiedades unicas, los usos de este "mineral milagroso”
ar Y materiales de construccion e incluso se tejio en prendas resistentes al
ndo de la mayor demanda del mineral, las operaciones de extraccidon de asbesto se
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Desafortunadamente, los empleadores y los médicos comenzaron a ver un aumento de las enfermedades
pulmonares en los trabajadores que estuvieron constantemente expuestos al asbesto. A pesar de esto, la prd
de asbesto solo aumentarian durante el proximo siglo.
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ps nocivos del asbesto se convirtieron en conocimiento publico y el gobierno comenzé
traba]@#0res de sus efectos mortales. A pesar de los peligros que el asbesto presenta al publico,
hibido en los Estados Unidos; sin embargo, su uso ha disminuido drasticamente desde 1980.
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ep naturalmente en todo el mundo. Todos estos .
ha extremadamente Utiles de multiples maneras. Como e :_."""'"
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Introduccidén Exposicion/ Enfermedades

El asbesto existe en abundancia y se ha
encontrado en todo el mundo. Durante el apogeo
de su uso, se producian mas de cuatro millones de
toneladas de amianto por afio en todo el mundo.
Con paises como Australia, Canaday los EE. UU.
participando en la produccién en masa
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A pesar de que el asbesto es una roca, tom3

fibra y es muy flexiblegd a permitido qué

casi cualquier materia truccion. De he

es tan sjpad ela g utilizado para
incl
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Quizas la caracteristica mas util del amianto
proviene de su alta resistencia al fuego. Esta es la
razon principal por la que se integré a tantos tipos
de materiales de construccion. Si alguien queria
hacer un material mas resistente al fuego,
simplemente tenia que agregar asbesto para
hacerlo. De hecho, el asbesto era tan resistente al
fuego que incluso los manteles y cortinas hechas
de este mineral no se encenderian cuando se
exponen a una llama abierta.
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| asb€sto no solo es islante altamente efectivo. Debido a esto, y a pesar de los peligros que presenta, el
ilizad Bfar num®POsas estructuras a lo largo de los afios. Ademas, se utilizd como revestimiento de vigas
ios itar el sobrecalentamiento en caso de incendio y la pérdida de su forma.
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tras €s util y conve 8s propiedades Unicas las que hacen que el asbesto sea tan peligroso. Cuando se
3 un f ontié Ibras microscopicas que pueden dafiar el tracto digestivo, las vias respiratorias y
Im¢ sto puede conducir a enfermedades graves en el sistema respiratorio, asi como a otros sistemas en
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Regulaciones EPA

En 1978, la EPA prohibid cualquier forma de aerosol en el
material que contenia asbesto, asi como el aislamiento que
contiene asbesto que se descompone facilmente en polvo.
Aungue intentaron prohibir completamente el uso de asbesto
en 1989, la apelacidn fue revocada, lo que le permitié seguir
siendo legal hoy. A pesar de esto, el uso del mineral ha g
disminuyendo drasticamente desde la revelacién de lo
peligros que presenta.

* CONTAINS-
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4[e en se prohibid el aislamiento de tuberias que contenia asbesto. Después de esto, el
vy comercial, junto con el cartdn corredizo vy el fieltro para pisos, finalmente fueron prohibidos.
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aviroscience. r Phof of asbestds cement Photo courtesy of freeau_tomcﬂe_.ﬂ

Onadame au @ieden fabricar con asbesto. Estos incluyen varias partes del automavil, como
pastillasde freno d . e tambor, juntas y revestimientos de embrague; materiales de construccién, como
de PhaldosaSe vinilo y tuberias de cemento; e incluso ropa, como pantalones y chaquetas. Sin

e e ursos, asi como muchos otros, todavia se pueden producir legalmente utilizando el mineral, la
mayoria ent e fabrican con asbesto.

SAFETY
D HAT PROVISIONS. .

Copyright Safety Provisions, Inc.

Photo courtesy of frictionindia.com




Introduccién Exposicion/ Enfermedades Identificacion Practicas Seguras de Trabajo “

Términos Utiles

Antes de continuar, tomemos el tiempo para definir algunos términos que seran utiles a megh
primero es el limite de exposicidon permisible (PEL). Este es el limite legal al que un traba
sustancia en particular durante un turno de 8 horas. Otro término con el que dgk ar fa
gue es la exposicidon maxima que un trabajador puede tener a una sustaggi ar d
(generalmente 30 minutos).

que navega po
ede estar expu
do es el limite
periodo corto

Sabias?

JI/ Debido a la naturaleza
peligrosa del asbesto, el

el limite de exposicidon permisible es .1 f

por centimetro cubicg

de trabajo de ocho hd
asegura que cada vez
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Areas Reguladas: Areas que estan marcadas y designadas por el empleador donde el asbesto estd o podria e
areas deben tener sefiales de advertencia apropiadas. Solo los trabajadores que han recibido la capacitacion ad
ingresar a un area reglamentada.
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Material que contiene asbesto (ACM):

Cualquier material cuyo uno por ciento o mas esté hecho de
asbesto se considera un ACM y un riesgo para la salud de
guienes trabajan con él o cerca de él.

Material presunto que contiene asbesto (PACM):

Cualquier material con una probabilidad de contener un por
ciento o0 mas de asbesto en su composicidn. Estos debeg
tratados con el mismo nivel de precaucidén que cualquiéd
ACM. Discutiremos codmo identificar ACM y& as
adelante en esta capacitacion.
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pz y tiene la autoridad para identificar los riesgos potenciales de asbestos y
a exp®BICIOn a ellos. Dependiendo del tipo de trabajo que se realice, una persona
te necesitara una acreditacion especial de la EPA mientras trabaja con asbesto.
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Persona autorizada: alguien que estd certificado por el empleador para ingresar y trabajar en un area re
Todo el personal autorizado necesita ser entrenado sobre los peligros de trabajar cog sto y qué protoc
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ing e asbesto de un edificio o lugar de trabajo. Debido a la naturaleza
ier® procedimientos muy estrictos. La regulacién requiere que solo aquellos

gCitad acreditados por |la EPA a través del Plan de Acreditacion Modelo puedan realizar
. Cuando sea posible, la reduccién es la forma mas efectiva de garantizar un ambiente de
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El dltimo término para familiarizarse es el PPE (Equipo de proteccion personal).

Este término se refiere a cualquier equipo o equipo utilizado para ayudarlo a

mantenerse a salvo.
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ESTANDARES

Bl I
INTERMATIONAL.

derales, locales y de la compania que se aplican a su sitio de trabajo.
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En la capacitacion de hoy, cubriremos e
numerosos temas, incluidos los diversos
efectos sobre la salud y las rutas de
exposicion al asbesto. También
discutiremos los peligros de fumar
mientras estamos expuestos al mineral.
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Aungue la Unica forma de saber co
material contigg pesto es enviar
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También discutiremos las diferentes clasificaciones de las op

y cubriremos las practicas generales de trabai que deben lle
mantenerlo seguro cuando trabaje con PN areas con AC
recordatorio, este entrenamientg.no lo ct ara la eliminacio
Para realizar cualquier reg org & editado a travé
Acreditacion Modg
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Dedicaremos un tiempo a revisar el PPE que
debe usar mientras exista riesgo de
exposicion al asbesto. Esto incluira
instrucciones sobre los procedimientos
adecuados para cuidar su PPE y ponerse y
guitar el PPE en sitios de trabajo
contaminados con asbesto.
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Una vez mas, aunque cubriremos g
procedimientos seguros generales
asbesto, la mg e |as operacioné
este mineral ré mas capacitacid

atesman.com
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Exposicion/ Enfermedades

del psgo de trabajar con asbesto, miles de personas estan expuestas a sabiendas
ina¥0s debido a enfermedades relacionadas con el asbesto; sin embargo, las

fince por afo. Aunque el asbesto se puede encontrar en todas partes, con las precauciones,
hs seguras, puede protegerse a usted y a su familia de los efectos nocivos de este material mortal.
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