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Blenvenldo a la Serie de Entrenamiento Hard Hat. Hoy usted aprendera acerca de los principios de seguridad en lo que
respecta a los agentes patdgenos transmitidos via la sangre, también llamado BBPs. Vamos a asegurarnos de proveer

-“_' informacién que le ayudara a incrementar su conoc1m|ento y a ser un mejor operador.
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i
sanidad, construccion, maritima, fabricacién, etc.), hay ciertas tareas
tarse lesiones mas que otros. Independientemente de que si un accidente se
PO uierQPPe esas lesiones lo hacen sangrar, entonces el potencial de una enfermedad mas

or ese medio es una preocupacion muy real. Aqui es donde entra la importancia del
genos de transmisidn sanguinea.
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Vamos a explorar las definicion
breve. Pero vamgs a empezar co
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o WY es de mantener a usted y los que le rodean seguros al proporcionar
tara su conocimiento de los riesgos mas comunes asociados con la exposicion a
por la sangre.
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Mas especificamente, vamos
que son los patdgenos de la sa
qué son inos para nuest
la salud.
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g

ofer #tes que pueden ocurrir debido a la exposicidn a patdégenos transmitidos
a hepatitis Cy el VIH, sélo para nombrar unos pocos.
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También le mostraremos como se propagan
los patogenos transmitidos por la sangre;
como facilmente usted puede estar expuesto a
estos microorganismos; y la gravedad de la
contaminaciéon que pueda ser posible en el
lugar de trabajo.
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Vamos a discutir consejos y precauciones de
seguridad, explicando cémo:

Deshacerse adecuadamente los residuos
potencialmente contaminados.

Descontaminar las superficies y objetos que
podrian propagar la enfermedad.

Contener material posiblemente peligroso.

Utilizar el equipo de proteccién adecuado.
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Vamos a discutir los procedimi
la exposicion da@les como la for
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Al terminar con este entrenamiento usted debe:

Tener mas conocimientos acerca de la causa y los
efectos de los agentes patdgenos transmitidos por la
sangre.

Tener una mejor comprension de las enfermedades
gue pueden ocurrir.

Comprender la forma de transmision.

Saber qué hacer después de estar expuesto a Ig
fluidos contaminados.

Saber la forma correcta de manejar, limp
almacenar los fluidos cont dos.

Y estar mejor preparad
propague una enferme

que se
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odas las normas federales, locales y de la empresa que se
gar de trabajo y la situacion.
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Con respecto a estas normas, es comun escuchar a la
empresa y a los trabajadores de la industria de la
construccion del estado que la norma BBP no se aplica
a ellos. Técnicamente, ellos estan en lo correcto, pero
solo en la medida en que la industria de la
construccién no participe en crear esta norma. Sin
embargo, como se ha sefalado, si existe o no una
norma especifica, las normas dejan claro que la
empresa debe capacitar a todos los trabajadores de

los posibles peligros en el lugar de trabajo.
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Esto significa que si hay una posibilidad de lesionarse y si, a
través de esa lesion, existe la posibilidad de una
enfermedad transmitida por la sangre que se puede
propagar, todos los trabajadores afectados tienen que
recibir un entrenamiento especifico a los riesgos y como
prevenirlos, asi como la forma de manejar una situacion
cuando haya sangre presente -como usar una proteccion
adecuada.
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Definiciones

Con esto en mente, vamos a definir algunos
términos.

” La Sangre" .Parece bastante simple, pero en
términos de este curso la sangre se referird a la
sangre humana, componentes sanguineos
humanos, y los productos derivados de la
sangre; basicamente cualquier cosa que pueda
contener sangre humana.

Sabia que?
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"Transmision", por el contrario (piense en tener
un hijo, o llevar las cargas de uno), los medios
de transmision. Por lo tanto, "transmitida por la
sangre", literalmente significa ser llevado o
transmitidos por la sangre. Y lo que es lo que
esta siendo transportado por la sangre? Los
Patdgenos.
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"Patégeno” se refiere a una bacteria, virus
u otro microorganismo que puede causar
la enfermedad. Sin embargo, el origen de
la palabra resulta particularmente
detallada:

Pathos, que significa "sufrimiento" o
"enfermedad"; y -Gén, el sufijo, significa
"lo que produce. "Asi que, literalmente, el
patdgeno significa "aquello que provoca
sufrimiento o enfermedad."
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Cuando se habla de los patdgenos de la sangre, es
comun encontrarse con otros términos importantes,
algunos de los cuales ya hemos mencionado, como
microorganismo. Un "microorganismo" es un
organismo que es tan pequefio que es invisible a
simple vista. Es microscépica, lo que significa que
solo se puede ver con un microscopio de alta
potencia.

Los microorganismos son cosas como las bacterias,
protozoos, virus, incluyendo algunos hongosy
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Para reiterar a continuaci

por la sangre s
os infecciosos
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Y porgue los BBPs se encuentran en la sangre
humana, se debe asumir que cualquier liquido que
puede contener sangre potencialmente podria
estar infectada con estos microorganismos
productores de enfermedades. En consecuencia,
cualquier persona que se exponga a los fluidos que
transportan estos patdgenos podria estar en
peligro.

. Contaminado: La prese

o
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Sin embargo, si tuviera que asumir que los BBPs sdlo
puede ser transmitidos cuando la sangre es visible,
seria un error y potencialmente en riesgo de estar
expuesto por sorpresa.

Mas especificamente, hay otros fluidos corporales que
pueden contener trazas de sangre. Estos son conocidos
como "otros materiales potencialmente infectados", o
OPIMs. Y se incluyen, pero no se limitan a: plasma,

bilis, vdmito, la excrecion gastrico, orina, s
eyaculacion femenina, las secreciones vagi

ser vehiculos a través del
transmite a la sangre sal
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Por estas razones, entre otras, es vital que se familiarice
con la forma en que los patégenos transmitidos por la
sangre puede ser transmitidos en su lugar de trabajo,
tome las precauciones adecuadas para evitar la
transmision, y sepa qué hacer en caso de estar en
contacto con la sangre u otros materiales
potencialmente infectados.
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