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Bienvenido al Serie de Entrenamiento Hard Hat

BUY THE COMPLETE
= PRESENTATION HERE

Bienvenido al serie de entrenamiento Hard Hat. Hoy, hablaremos sobre la conciencia sobre las drogas y el alcohol. Debido al
creciente problema de abuso de drogas y alcohol que afecta a tantos directa e indirectamente, este tema merece ser reconocido y
comprendido apropiadamente. A través de esta capacitacion, proporcionaremos el conocimiento y los recursos necesarios para
prevenir, identificar y responder a problemas relacionados con las drogas o el alcohol en el lugar de trabajo. Esperamos
proporcionar una mayor comprension sobre el tema, lo que finalmente le permitira mantener un lugar de trabajo seguroy

productivo.
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a| (C cred la alianza de Lugar de Trabajo Libre de Drogas, una
es. basé en la ley creada por el Departamento de Trabajo de los

bre d€ Drogas de 1988. Sin embargo, la alianza y la ley se concluyeron

¥~ Aungue OSHA actualmente no tiene politicas que exijan un lugar de

amas de Trabajo (DWP) de la Administracion de Servicios de Salud Mental y

A) se esfuerza para que todos los lugares de trabajo estén libres de drogas, comenzando a nivel
bs que implementan una atmadsfera libre de drogas en una variedad de lugares de trabajo.
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éHay una necesidad de hacer cumplir un lugar de trabajo

libre de drogas? La respuesta se encuentra en las

siguientes estadisticas sobre el uso y abuso de drogas
ilegales o con receta.

e Mas del 75% de los estadounidenses que informaron
haber consumido drogas ilicitas también informaron
haber sido empleados

e 27 millones de estadounidenses informaron haber
consumido drogas ilicitas en 2014

* Alrededor de 22 millones de estadounjg
calificados como adictos en 2013

(Las estadisticas se refieren g estadounidé

anos o mas)

AUero
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6.5 millones de estadounidenses informaron haber
abusado de medicamentos recetados

64,000 estadounidenses murieron por sobredosis
de drogasiilicitas en el afio 2016

Las sobredosis de opiaceos se han cuadruplicado
desde 1999
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Ahora veremos algunas estadisticas sobre el
consumo de alcohol.
Casi 14 millones de estadounidenses abusan del
alcohol o podrian ser considerados alcohdlicos
6.4% de los estadounidenses que consumieron
alcohol en 2014 tienen alcoholismo
De aquellos con adicciones, 2.6 millones de
personas dependen del alcohol y las drogas
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Mientras estas estadisticas abordan solo algunos aspectos de la epidemia de abuso de drogas y alcohol, la eno
problema es evidente. Desafortunadamente, estos niumeros contindan aumentando cada afige&in embargo, es
meramente numeros en aumento, sino una representacion de un grupo masivo de indivi
en la calle, los empleados en su lugar de trabajo, sus amigos o incluso los miembgasde su
conozca a alguien personalmente que ahora o en algun momento haya tegi RS C

adiccion.

o mas probabl
o de sustancia
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No hay solo un grupo demografico o tipo de persona
sujeta al abuso de drogas y alcohol. Debido a la
complejidad y combinacién de factores que ponen a
alguien en riesgo, cualquier persona podria ser
victima de una adiccion o trastorno relacionado con
sustancias. Muchas veces podria ser lo que menos te
espera. Por esa razon, esta capacitacion lo ayudara a
familiarizarse con los signos y sintomas clave que
indican el abuso de sustancias.
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Estos indicadores incluyen cambios fisicos,
emocionales, de comportamiento, mentales, sociales e
incluso financieros. Familiarizarse con estos sintomas
podria ayudarlo a reconocer a un compafero de
trabajo o empleado con dificultades, lo que podria
resultar en que esa persona reciba la asistencia que
necesita para recuperarse adecuadamente. Mas alla de
la recuperacion, en ultima instancia, podria ayudar a
salvar su vida.
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de situaciones
ién aclararemos
el empleador como del

os derecho
empleado.

J éSabias que?
/ De acuerdo con la Encuesta
Nacional de Profesionales de Recursos Humanos,

solo uno de cada cinco profesionales de
recursos humanos dijo que su compaiia se
ocupod abierta y proactivamente de los temas de
adiccion a las drogas.
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Idealmente, cada lugar de trabajo estaria libre de drogas. Se pueden tomar
medidas preventivas para reducir y posiblemente eliminar la frecuencia de abuso
de drogas o alcohol entre los empleados dentro o fuera del lugar de trabajo. Esta
capacitacion proporcionara la orientacion necesaria para lograr y mantener un
lugar de trabajo libre de drogas, permitiendo que su empresa logre sus objg
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Impacto

Los efectos del abuso de drogas y alcohol
no afectan solo al usuario. Su ambito de
influencia varia desde una escala individual
a escala nacional. Junto con problemas
personales, el abuso de sustancias trae
problemas legales, criminales y de salud. La
mayoria del consumo de drogas causa
(entre muchos otros) ausentismo,
somnolencia, baja productividad, falta dé
fiabilidad, distraccién facil jones y 4
accidentes. M
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Estos se presentan como u
lar en el lugar @
tos muchos efe
ncias le cuesta
illones debidd

SAFETY —
PROVISIONS... AWARENESS TRANING B, ]

Copyright Safety Provisions, Inc.

HAT




General Prevencion Tratamiento | Recurso <lusion

Introduccion Signos y Advertencia

En una escala mas personal y tangible, una persona que abusa de sustancias
influye directamente en las personas en sus vidas. Pueden ser sus familiares,
amigos o compaferos de trabajo. Puede comenzar sutilmente al principio, pero
en muy poco tiempo los sintomas pueden pasar de ser manejables a ser tragicos
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cantes de drogas y los
recibié ayuda y parecié haber superado su
damente este no fue el caso.
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te, ocultando su adicciony
ntinua esclavizacion a las
odian decir que todavia

n evento al que asistio fue la
recuerda a Bill actuando normal. Tres
ill habia muerto por una sobredosis de

D
TRAINING

SAFETY |
PROVISIONS... DRLGANDALCOLOL.

Copyright Safety Provisions, Inc.




General Prevencion

Introduccion

Mientras este es un caso extremo, no es exclusivo de Bill. Mas de 60,000 personas mueren anualmente a causa
de drogas, y mas de 22 millones de estadounidenses califican como adictos. Estos numeros
sustancias. Existe una buena posibilidad de que alguien que conozca abuse de sustancias
preparacion para la parte de capacitacion sobre cOmo manejar tal situacion, la Qegaga se rira informacio

relacionada con las drogas y el alcohol.
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