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iBienvenido a la Serie de Entrenamiento Hard Hat!

BUY THE COMPLETE
PRESENTATION HERE
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Bienvenido a la serie de entrenamiento Hard Hat. Hoy, aprendera sobre los principios de seguridad asociados con los factores
estresantes de calor y frio y se le proporcionara el conocimiento para mantenerse a salvo y proteger a quienes lo rodean.
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Los trabajadores en todo tipo de industrias pasan horas
afuera casi a diario. Incluso aquellos que pasan solo unos
minutos afuera son susceptibles a los efectos ambientales
gue podrian dejar dafos duraderos. "éQué daio me puede
hacer el clima?" Puede estar pensando, "jJugué afuera
cuando era nifio y nunca me lastimé de ninguna manera!"
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Segun OSHA, los trabajadores experimen
lesiones y enfermedades cada aflo como r
exposicion al calor y al friggcon una docena tan en
la muerte. En todo el hay casi 650 m
rendentemente
asi 20 veces m
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Las condiciones presentadas en mineria, construccion, paisajismo y otras industrias similares someten a los e
severidad del estrés por calor y frio. Incluso aquellos que trabajan en ambientes interiores como panaderias, f
calderas estan en riesgo.
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Mientras algunos productos de belleza y salud afirman revertir los efectos del dafio del clima o
estimular la reparacion celular, no hay investigaciones que respalden tales declaraciones. El
daio solar, por ejemplo, a menudo es irreversible y puede mantenerse tanto en climas calidos
como frios. Sin las debidas precauciones, junto con el golpe de calor, la hipotermia y otras
enfermedades inducidas por el clima, tiene el potencial de matar. é{Todavia cree '
temperatura y el clima son incapaces de hacerle dano? En las siguientes diapg
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Robert, un empleado de 35 afios, estaba trabajando
en un sitio de construccion que configura formas de
concreto de aluminio. Ese dia, las temperaturas
subieron a 95 ° F (35 ° C). Sintiéndose un poco
mareado, Robert se detuvo para almorzary
descansar rapidamente a la sombra.
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Diez minutos después, fue encontrado inconsciente, -
encorvado sobre el camidn de otro empleado. Aunque

fue transportado rapidamente al hospital, Robert murié

de estrés relacionado con el calor, con una temperatura

corporal central de 107.5° F (41.9 ° C).
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Debido a que habia estado trabajando a pleno sol a altas
temperaturas, Robert tenia un mayor riesgo de
desarrollar una enfermedad por calor. Si él y sus
compaferos de trabajo hubieran tomado las
precauciones necesarias, facilmente podria haber evitado
el estrés en su cuerpo y haberse alejado del sitio como un
hombre sano. Al informarse sobre los signos de las
enfermedades ambientales y los métodos preventivos,
puede evitar accidentes y tal vez incluso salvar una vidd
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A lo largo del entrenamiento de hoy, cubriremos
varios escenarios relacionados con el estrés por
calor y frio y explicaremos qué salié mal, asi como
qué se puede hacer para minimizar el daifo corporal.
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También discutiremos los signos y sintomas del
estrés por calor o frio en el cuerpo y
brindaremos consejos sobre qué hacer si los
detecta en usted o en un companero de
trabajo. Esto incluye soluciones a corto plazoy
métodos de tratamiento a largo plazo.
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Por ultimo, explicaremos qué protocolo y procedimientos
escritos debe tener su empresa para su seguridad y
orientacion en el trabajo.
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B comprension basica de los estandares que rigen su industria

¢ N0 hay normas que cubran explicitamente el trabajo en ambientes frios o
POligaci@PGeneral de OSHA requiere que los empleadores proporcionen un lugar de trabajo

idos que puedan causar la muerte o danos fisicos graves a los empleados.
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También es su deber conocer todos los

estandares federales, estatales o provinciales,

locales y de la compaiia, ademas de las ’
regulaciones federales aplicables.
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