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Bienvenido a Safety Provisions, el hogar de la serie Hard Hat Training. Hoy vamos a discutir la Concientización sobre la Trata de Personas. 
Esto puede ser un tema chocante y, a veces, horroroso para discutir. Sin embargo, la capacitación de hoy lo capacitará con el
conocimiento y las herramientas para ayudarle. Cuanta más luz tengamos en este tema moderno de derechos humanos, menos lugares 
podrán esconderse los perpetradores. Al volverse más consciente de lo que es la trata de personas, por qué sucede y las señales de 
advertencia que debe buscar, puede convertirse en la mejor o la única esperanza de rescate de una víctima.

¡Bienvenido al Serie de Entrenamiento Hard Hat!

https://hardhattraining.com/safety-training/human-trafficking-training-kit-spanish-english/
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A nivel mundial, el número estimado de víctimas de la trata de personas es impresionante. Cerca de 21 millones de personas son 
víctimas de trafico de personas. Esa es la población de la Florida. A continuación se presentan algunas otras estadísticas relevantes. 
Tómese un momento para examinarlos y preguntarse si la trata de personas es realmente un problema de otra persona.

De Acuerdo a los Números

De las víctimas de 
trata son niños.

De las víctimas son 
mujeres y niñas.

Aumento de tráfico 
el año pasado
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Debido a la gran falta de representación del tráfico en los medios de 
comunicación, muchos de nosotros nos preguntamos qué significa 
exactamente el término. En esencia, la trata de personas es el acto de 
explotar a las personas con fines de trabajo forzado o sexo comercial. 
Puede ocurrir a través de las fronteras o dentro de una nación, pero 
en casi todos los escenarios, la víctima (o "mercancía") se trata con 
poco o ningún respeto y no está dispuesta a participar en la 
explotación.
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Hay muchos ejemplos de trata de personas que, si bien no son 
exactamente prostitución, a menudo están controladas directamente 
por la industria del sexo y conducen a la prostitución más adelante. 
Abajo hay algunos ejemplos:
• Pornografía infantil
• Turismo sexual infantil
• Novias / soldados infantiles
• Suplicante Forzado
• Adopción ilegal

Se estima que uno de cada seis fugitivos 
termina en la industria del tráfico sexual 
infantil.

Solo en los EE. UU., Hay cientos de 
miles de víctimas de la trata que viven 
bajo las narices de los ciudadanos.

Los casos de trata de personas están 
aumentando en frecuencia cada año. Este 
tipo de abuso se reporta más que nunca 
debido a un aumento en el conocimiento y 
la disponibilidad de la línea directa de 
tráfico de personas.SAMPLE
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La industria del tráfico genera miles de 
millones de dólares cada año y se estima que 
se encuentra entre las economías más 
rentables del mundo. De hecho, la trata de 
personas ocupa el segundo lugar después del 
tráfico de drogas en términos de rentabilidad.
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Existe un error común de que todas las personas que trabajan en la industria del sexo están involucradas por su propia voluntad. Si bien 
aquellos que voluntariamente ofrecen servicios sexuales existen, la gran mayoría de las prostitutas, acompañantes y actores de 
películas pornográficas se ven obligados a vender sus cuerpos o ingresan en el comercio como un medio para escapar de las 
circunstancias abusivas o pobres en el hogar. En muchos casos, incluso aquellos que voluntariamente se unen a la fuerza sexual no 
tienen una comprensión precisa de lo que se espera que hagan y en qué condiciones se les pedirá que trabajen.

Photo by Jack KurtzSAMPLE
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A pesar de la creencia de que el tráfico es un 
problema principalmente en tierras lejanas, hay 
operaciones ilegales que se realizan en su propio 
patio trasero. El mundo occidental está lejos de ser 
inocente en su contribución a la industria del tráfico 
y es una gran parte de la razón por la que impregna 
a la sociedad moderna. A partir del año pasado, se 
descubrieron casos de tráfico sexual en todos los 
estados, así como en Washington, D.C.
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Según la ley federal, cualquier situación en la que un 
menor (una persona menor de 18 años) realice actos 
sexuales con fines comerciales es de trata de personas. 
Esto significa que incluso si no hubo coacción involucrada, 
promover o inducir la práctica de una relación sexual 
rentable con un menor lo convierte en un traficante. De la 
misma manera, ser un menor de edad involucrado en tales 
actos te convierte en una víctima de trata.
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La trata de personas es un delito punible en virtud del derecho federal e internacional. La Ley de protección 
de víctimas de la trata de personas (TVPA) fue la primera ley federal integral que abordó la trata de personas. 
Fue reautorizado en 2003, 2005, 2008 y 2013. Más arriba se encuentran algunos de los estatutos federales 
relativos a la trata de personas. Su estado o provincia individual tendrá estatutos, leyes y consideraciones 
adicionales. Asegúrese de conocer estas leyes y respételas con exactitud.

• Ley de Víctimas de Tráfico y Protección contra la Violencia (TVPA) de 2000, 
Código de los Estados Unidos, Título 22, Cap. 78 - Protección de las víctimas 
de trata

• La Ley de Reautorización de Aduanas y Facilitaciones y Cumplimiento de 
Comercio de 2009, Secciones 307-308 - Modifica la Ley de Tarifas original de 
1930 para incluir disposiciones que prohíban la importación de bienes a los 
Estados Unidos en beneficio de la trata de personas o el trabajo forzoso.

• Ley de Reforma de Inteligencia y Prevención del Terrorismo de 2004, Sección 
7202 - Estableció el Centro de Tráfico y Trata de Personas.

• Ley de protección de 2003: tiene la intención de proteger a los niños del 
abuso y la explotación sexual.

• Ley de reforma de decomiso de activos civiles de 2000: proporciona un aviso 
a los dueños de propiedades cuyas propiedades han sido identificadas como 
utilizadas para facilitar el contrabando o el albergue de extranjeros.

• Acta Mann de 1910: hace que sea un delito persuadir, inducir, incitar o forzar 
a sabiendas a un individuo a que cruce los límites del estado para dedicarse a 
la prostitución o intentar hacerlo.

• Ley de justicia para las víctimas de la trata de personas (JVTA) de 2015 -
Responsabilidad penal de los compradores de sexo comercial de las víctimas 
de la trata
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• Protocolo de Palermo, Artículo 5: requiere que los países penalicen el 
tráfico, el intento de tráfico y cualquier otra participación u organización 
intencional en un esquema de tráfico.

• La Convención de las Naciones Unidas para la represión de la trata de 
personas y de la explotación de la prostitución ajena: exige que los países 
castiguen a cualquier persona que explote la prostitución de otra persona.

• El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos (PIDCP): prohíbe una 
serie de prácticas directamente relacionadas con la trata, incluida la 
esclavitud, el comercio de esclavos, la servidumbre y el trabajo forzoso.

• Protocolo de las Naciones Unidas para prevenir, reprimir y sancionar la 
trata de personas, especialmente mujeres y niños: se deben tomar medidas 
efectivas para "prevenir y combatir la trata de personas, especialmente 
mujeres y niños".

• La Convención sobre los Derechos del Niño: prohíbe la trata de niños con 
cualquier propósito, incluido el trabajo explotador y el trabajo forzoso.

• La Convención sobre la eliminación de todas las formas de discriminación 
contra la mujer: exige que los países tomen todas las medidas adecuadas 
para reprimir todas las formas de trata de mujeres y la explotación de la 
prostitución de mujeres.

Estas son algunas de las principales regulaciones internacionales utilizadas para combatir la trata de 
personas. Si bien las normas internacionales son claras, todavía existen brechas en la implementación de 
estas leyes y regulaciones. Si bien el Protocolo de Palermo (que forma parte de la Convención de las 
Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada Transnacional) exige un enfoque integral para combatir 
el tráfico, este enfoque no se ha realizado plenamente, incluso hoy en día.SAMPLE
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Estaremos cubriendo mucha información 
en la capacitación de hoy. Tomemos unos 
minutos para cubrir algunos términos que 
estaremos usando.

Definiciones

SAMPLE
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Victima 
Una víctima es cualquier persona que sea dañada, herida o 
asesinada como resultado de un crimen u otro evento. Las 
víctimas son comúnmente engañadas y aprovechadas, lo que 
lleva a situaciones de sufrimiento o abandono.
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Traficante
Según la definición más simple, los traficantes son 
personas que negocian o comercian con algo 
ilegal. Con frecuencia imaginamos que los 
traficantes asustan a los forajidos o intimidan a 
extraños, pero pueden ser padres, vecinos o 
amigos que hemos conocido durante años. 
Cualquier persona que intente usar productos 
ilegales o personas para beneficio personal es un 
traficante.
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Trafico Sexual
El tráfico sexual es el reclutamiento, refugio, transporte, 
provisión, obtención, condescendencia o solicitud de una 
persona con el propósito de un acto sexual comercial. El 
acto sexual comercial es inducido por la fuerza, el fraude 
o la coacción, o en el que la persona inducida a realizar 
dicho acto no ha cumplido los 18 años de edad.
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Coerción 
La coerción es usar la fuerza o el poder para obtener el 
cumplimiento de otra persona. La coerción se compone de tres 
partes distintivas:
• Amenazas de daño grave o restricción física contra cualquier 

persona
• Cualquier esquema, plan o patrón destinado a hacer que una 

persona crea que el hecho de no llevar a cabo un acto 
resultaría en un daño grave o restricción física contra cualquier 
persona

• El abuso o amenaza de abuso del proceso legal.

¿Sabias que?
El "abuso o amenaza de abuso del proceso legal" 
significa usar (o amenazar con usar) la ley o el proceso 
legal, ya sea administrativo, civil o criminal, de cualquier 

manera o propósito para el cual la ley no fue diseñada para ejercer 
presión en otra personaSAMPLE



Copyright Safety Provisions, Inc.

INTRODUCCIÓN GENERAL METODOS IMPACTO RECONOCIMIENTO MITOS PREVENCIÓN/REACCIÓN

Explotación
Explotar a alguien significa utilizar técnicas 
combinadas, a menudo variadas, para utilizar a 
otra persona, especialmente con fines de 
lucro. La explotación está estrechamente 
relacionada con la coerción.
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No hay una estimación oficial de cuántas víctimas de trata de 
personas hay en los Estados Unidos, pero algunas 
estimaciones ponen las cifras en cientos de miles. Eso 
significa que cientos de miles de adultos y menores, 
hombres, mujeres y niños, son víctimas de la trata con fines 
sexuales y laboral cada año.

Impacto

SAMPLE
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No hace falta decir que el costo humano de esta 
esclavitud moderna está paralizando. Los 
efectos del tráfico varían según el tipo de tráfico 
que se utiliza en cualquier situación dada; sin 
embargo, dado que el tráfico depende de la 
explotación de individuos, todas las víctimas 
pueden enfrentar impactos físicos, psicológicos 
y sociales.
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Financias
Como se mencionó, la trata de personas es un 
negocio rentable, donde los traficantes ganan 
alrededor de $150 mil millones al año. Aunque solo 
el 19% de las víctimas son traficadas por sexo, es 
importante tener en cuenta que el comercio sexual 
genera el 66% de las ganancias globales del tráfico 
humano.
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Todo indica que los ingresos generados por el crimen organizado relacionado con la trata son significativos y globales. Dada la naturaleza 
continua de la explotación, la trata de personas genera una fuente de ingresos estable y regular para las redes criminales, con el 
consiguiente impacto en otras formas de actividad criminal, así como en negocios legítimos.SAMPLE
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Debido a que desempeña un papel clave en el crimen organizado, el tráfico afecta la economía y la estructura social de cualquier país en 
el que ocurra. La trata de personas tiene impactos negativos en las esferas humanas, sociales, políticas y económicas. El complejo 
impacto y la amplia gama de delitos relacionados con la trata representan una amenaza para la paz y la seguridad mundiales. De una 
manera muy real, la trata de personas determina las respuestas políticas, sociales y económicas a nivel mundial y nacional.
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Físicamente 
Las víctimas pueden estar expuestas a un trabajo excesivo en condiciones difíciles. El costo físico en las víctimas es típico del abuso 
físico: huesos rotos, conmoción cerebral, hematomas y cicatrices. Las víctimas también pueden sufrir malnutrición y problemas de salud 
crónicos, como problemas de espalda, cardiovasculares o respiratorios derivados de entornos laborales poco saludables. Pueden estar 
expuestos a graves riesgos para la salud, como el VIH / SIDA u otras enfermedades de transmisión sexual. También pueden sufrir 
enfermedades crónicas no tratadas, como diabetes, enfermedades cardíacas o cáncer.
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Emocional 
Cualquier persona sometida a la trata de personas 
probablemente sufrirá de graves problemas de salud 
mental. La ansiedad, el miedo y el trauma son solo 
algunos de los costos emocionales que pagan las víctimas 
de la trata. Los efectos mentales a largo plazo pueden 
incluir depresión, trastorno de estrés postraumático o 
adicciones al abuso de sustancias.
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Las estadísticas y los impactos de la trata de personas son 
realmente asombrosos. Haremos una pausa aquí un 
momento y le recordaremos que la capacitación de hoy no 
tiene la intención de sorprenderlo o abrumarlo. Más bien, 
debe sentirse capacitado para actuar y ayudar en lo que 
pueda. Puedes ayudar a acabar con esta esclavitud moderna.
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Al final de la capacitación, tendrá una comprensión básica de 
la trata de personas, sus víctimas y los traficantes. 
Aprenderemos algunas de las herramientas y trucos que usan 
los traficantes para atraer a las personas a situaciones de 
tráfico y retenerlos allí.
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También le enseñaremos cómo proteger a los niños y 
adolescentes de los traficantes: de padres a transeúntes, 
todos debemos sentirnos responsables de la seguridad de 
los más vulnerables de nuestra sociedad. Aprenderá los 
síntomas y signos comunes del tráfico, así como qué hacer 
cuando los vea.
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La trata no es un delito impulsivo. Los reclutadores y 
proxenetas planean sus operaciones 
meticulosamente, explicando todo lo que podría salir 
mal y cubriendo sus bases en todo momento. Se 
aprovechan de la ignorancia y la ingenuidad de los 
demás para obtener lo que quieren, por lo que la 
mejor manera de luchar contra esta increíble 
injusticia es ser consciente y practicar un 
comportamiento seguro. Con el tiempo, podemos 
detener las terribles realidades del tráfico sexual.
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General 
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A pesar de lo que le viene a la mente cuando piensa en la palabra "tráfico", no hay ningún requisito de que una persona deba 
cruzar una frontera para que se produzca el tráfico. De hecho, las víctimas son comúnmente traficadas dentro de su país de origen. 
Eso significa que el tráfico puede (y lo hace) tener lugar dentro de las fronteras de los Estados Unidos. Hay dos tipos de trata de 
personas: el trabajo y el sexo. Si bien el tráfico laboral ocurre en la mayoría de las industrias, nos enfocaremos en el tráfico sexual 
en esta capacitación, ya que es más visible y reconocible.SAMPLE



Copyright Safety Provisions, Inc.

INTRODUCCIÓN GENERAL METODOS IMPACTO RECONOCIMIENTO MITOS PREVENCIÓN/REACCIÓN

Trafico vs Contrabando 
La trata de personas y el contrabando de personas son dos 
actividades distintas (e ilegales). Los términos no son 
intercambiables, y es importante conocer la diferencia. 
Mientras que la trata de personas se centra en la 
explotación, el contrabando de personas se basa en el 
transporte de personas de un lugar a otro. Discutiremos el 
contrabando con más detalle más adelante en esta 
capacitación.
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Consentimiento 
Si bien el contrabando de personas a menudo se realiza en 
condiciones peligrosas y degradantes, los migrantes han dado 
su consentimiento al contrabando. A menudo, pagan para ser 
transportados a través de las fronteras. Por otro lado, las 
víctimas de la trata de personas o nunca dieron su 
consentimiento a su situación o ese consentimiento ha 
perdido su significado por la coacción, la manipulación y el 
abuso utilizado por los traficantes.
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Propósito 
El propósito de toda trata de personas es hacer dinero. 
Esto se logra a través de la explotación sexual y la 
prostitución de víctimas, el trabajo forzado, la 
esclavitud o prácticas similares. Nuevamente, no nos 
dedicaremos al tráfico laboral en esta capacitación, 
pero lo mencionamos para que pueda obtener una 
imagen más completa del tráfico.
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Sobre los Traficantes 
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