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Acuerdo de Llcenua de I.Qs Usua'rlo's BUY THE COMPLETE
1. Safety Provisions, Inc, hogar de la Serie del Hard Hat Training Series®, requiere 1 Kit por: P R ES E NTATI 0 N H E R E

* Lugar de capacitacion, o
* "Entrenador viajero”

Por ejemplo, si usted o varios instructores entrenan a todo su personal en una oficina, sélo necesita un kit. O si un formador se
desplaza a varias ubicaciones, sélo necesita un kit. Pero si tiene varias agencias con sus propios entrenadores o si tiene varios
entrenadores que envia a otras agencias, se necesitaran kits adicionales. Si se necesitan kits adicionales para otras oficinas o
entrenadores, hay descuentos disponibles, dependiendo del nimero de copias que se necesiten.

2. Los kits no pueden pasarse de entrenador a entrenador, de centro a centro, etc. ‘,W°
3. Ninguna parte de este Kit puede ser reproducida o reutilizada de ninguna forma, electrénica o0 mecanicamente.

4. Ninguna parte de este Kit o su contenido puede ser publicado en linea o en una carpeta de red para que otras sucursales lo
utilicen, a menos que Safety Provisions, Inc. haya otorgado su permiso. Si esta interesado en personalizar un kit para difundirlo a
multiples lugares, se necesita una licencia de difusion.

5. Se le permite imprimir los materiales para su uso dentro del aula, (es decir, el manual de formacién, el cuaderno de trabajo del
estudiante, los examenes, las claves de respuestas, etc.). Sin embargo, en ningin momento se le permite imprimir los materiales
para su reventa.

6. Usted tiene permiso para modificar el programa de entrenamiento para sus necesidades especificas, sin embargo el Kit no
puede ser revendido o reutilizado bajo el nombre de Safety Provisions o cualquier otro nombre de la compafia a menos que el
permiso y las licencias sean concedidas por Safety Provisions, Inc. Si usted desea revender, un acuerdo de distribuidor debe ser
firmado por ambas partes.

7. Su compra y uso de este producto significa su voluntad de cumplir con este acuerdo en todas sus facetas.

8. Los formadores deben revelar cualquier interés de propiedad en los productos, instrumentos, dispositivos o materiales
utilizados en relacion con este curso antes de comenzar la sesion de formacién.

Como pequefa empresa, agradecemos sinceramente su apoyo y honestidad en este asunto. Péngase en contacto con Safety
Provisions, Inc. si tiene preguntas o desea obtener parmisos.

Safety Provisions, Inc. T‘/\{&
360-930-9247 éﬁfE&EMatenals WBROV'SIONS

info@safetyprovision.com
www.hardhattraining.com
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El entrenamiento de seguridad se requiere donde quiera que vaya

SAFETY STARTS
WITH EDUCATION
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éPor qué necesita un entrenamiento de seguridad?

SAFETY STARTS

WITH EDUCATION ES tan faICiI COmO 1} 2) 3

a usted O por cuanto tiempo ha estado operando, OSHA requiere de un
ntrenamiento inicial y de repaso — Es parte de su trabajo!
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E} @'hz New ]ﬁntk Ei’xmz

KEW FORK, TUWOAT, ATED W3

“Cuando alguien me pregunta como puedo describir mi \ eteran Comma
experiencia de casi cuarenta anos en el mar, yo simplemente
digo sin incidentes. Por supuesto, ha habido tormentas, la
niebla y similares, pero en toda mi experiencia nunca he estado
en un accidente de cualquier tipo que debe ser menciona”
visto solo una embarcacion en peligro en todos r*-afic  nel

Forty Years V Accident ()f Any l\md

mar ;un velero, la tripulacion del cual se fueroi Tpe  'ho
bote a cargo de mi tercer oficial. Nu “wvistc 1 cide
nunca me he accidentades \iestuve,. \ wac g

situacion que amenazal termine % 1 st ‘e

\

en era el Capitan Smith?
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é¢Sabia que?

3 personas a
0, 1.517 perdieron la

Cinco anos mas tarde, fue el capitan del
infausto Titanic, el gran barco que se
pensaba ser insumergible.

a pesar de que era capaz de
er suficientes botes para llevar a
4,000 personas. Los planes iniciales para
llevar el nimero de botes suficientes
fueron cambiados antes de su viaje
inaugural.
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EQUIPO

¢Como se relaciona esto con la
seguridad?

° V 4
. ¢éSabia que?
{ /)
e Debido a que la densidad de
//Ios icebergs en comparacion
con la del agua de mar, por lo
general sélo 1/9 del volumen de un iceberg
estd por encima del agua. Eso significa que
lo que se ve como un peligro por encima del
agua es solo la "punta del iceberg", o en
otras palabras, un problema o peligro que

se ve pequefio, puede ser la manifestacién
de un gran problema.

* ¢Laseguridad Personal?
* ¢ Laseguridad del Sitio?
* ¢la Segurldad e

El peligro real esta secretamente escondit
debajo de la superficj
forma de la parte
puede ser dificil
mirando a la par
superficie. Se nece
informacion, el entrenamlento
planificacion, la ob
equipo para evitar c
iceberg.
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WITH PLUMES OF DEWSE SMOKE

TRAILING FRoM THE WINGS, THE

GIANT AIRCRAFT PLUMMETS CUT
oF CoNTROL *

MEAMWHILE , A 50-CAR FREIGHT TRAM
HITS A PEMHNY 8 THE BAIL AT B0 MILS

para un
uro y evitar un desastre
es controlar o prevenir esos

IN A FREAK COINCIDENCE, BoTH | [Tuar seor 1 T toise. [ L % p€querios problemas. Cuando ocurre algo
CONERGING. O OME SPOT. WIERE | | A7 TS MM, 15 U 3 3 - aparentemente insignificante, témese el
TECTOHIC PLATES |N THE EARTH'S | [UHAMARE OF A GAS \EAK | S - . . - .

CRUST HAVE JUST BEGUN f ATTETS TO N > _ _ tiempo para hacerle frente. Nunca se sabe

To SHIFTY
lo que podria pasar.

*Used without the permission of Bill Watterson for the purpose of education/training only.
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— éPor qué tomamos riesgos en el trabajo?
Play

“TaKe a CHaNCe" :Algunavez ha oido a alguien ser entrevistado después de un horrible
; accidente solo para decir: "No entiendo lo que pasd, hemps estado
an : 6\ haciendo lo mismo durante 20 afios (o0 30 0 40) y nun mos tenido u
Ahora, sélo porque lo estaban haci

necesariamente que est
saliendo con la

oteria. Si sigue comprando boletos
| es s6lo una cuestidn de tiempo antes de que alguien
dormece en una falsa sensaciéon de seguridad y

ero es la fg@¥abilidad de 1: 1000 es muy buena cuando se refiere a nuestra salud o nuestra vida. Y
i qué pasa con vida y la salude del compafiero que junto con nosotros?

A medida que avanzamos a través de este entrenamiento, tenga en cuenta que esto no se trata sélo de
un puesto de trabajo, sino de su vida y la vida de los que le rodean.
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¢QUE ES LO QUE HACE A UN PROFE ?

Se le ha ensenado como hacerlo

Ha estado en el trabajo durante varios afios
Ha echo esta tarea en especifico varia
Ha pensado a través de muchasgsi
El trabajo le resulta al

¢SON ESTOS ATRIBUTOS DE
UN PROFESIONAL?

|
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PIENSE DE NUEVO!

‘:,,—‘

..6q‘

profesionalismo es mas que la experiencia y la confianza.
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Cuando las cosas se vuelven demasiado rutinarias, a veces
olvidamos los peligros que nos esperanalav

hecho algo d erminada
scubrir que lo

alguna vez que
durantegios p

3 3 ar la
ena ex i malos
bitos d i i

,
¢SABIAS QUE??
Una vez una mujer se peled con su marido

'a que habia que cortar las puntas del jamén
antes de cocinarlo. Su madre lo habia hecho asi durante
anos. Su marido afirmaba que era un desperdicio. Resulta
gue su madre sélo cortd las puntas del jamdn para que
cupiera en su sartén mas pequena.
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UN PROFESIONAL...

°* Esresponsable
* Hace uso de los miembros del equipo y se asegur
* Esta atiempo y se mantiene enfocadg

u seguridad

fisicamente
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RECUERDE,
COMO PROFESIONAL...

Usted es responsable de los demas, asi como FESE .
a usted mismo. Si establece un mal ejemplo BN, . il

o da caso omiso de las reglas de seguridad, 3 : 7/ a A
los otros lo seguiran, y las consecuencias ,.‘..‘..?%u..&.

s R4
pueden ser mortales.

CAPACITACION DE SEGURIDAD

SAFETY
%H AxD HAT SAFELY % RESCATE DE ALTURA %]

Copyright Safety Provisions, Inc.




INTRODUCCION EQUIPO OPERACIONES RIESGOS CONCLUSION

¢Como respond

El entrenamiento es aburrido y es una pérdida de
tiempo. Abarca las mismas cosas uny otra vez. Ya s 0" "4 hace las leyes,
todo esto. Ademas, las normas ¢ ISHA da son .v ho entiende lo

qgue realmente sucede
{foen - abajo Es ber del . “Iu TI reallstal
10 af e i lor enc~~ e seguir la ley como lo

algo . ca dictan. Atrasa el

cautiv. ., no es mi culpa trabajo y hace que sea
i dificil de terminarlo.

'0 pal =
‘ der,
ia te nc
1aa N M

Enlaclase o
veterano cansa

| vez usted ha dicho algo similar, tal vez incluso antes de entrar en esta clase. Puede muy bien ser
la de juntas donde se hacen las leyes y lo que sucede en el lugar de trabajo. Y tal vez usted sabra
oy. Pero la ley es la ley, se requiere entrenamiento, y las reglas se han establecido para proteger a la
rende y como se aplica la ley, depende de usted, y es lo que lo mantendra a usted y quienes le rodean seguros.

todo lo que se |
gente. Al final, lo g
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INTRODUCCION

Blenvenldo a la capautauon de Hard Hat!

\%.

£ / 2\
pag ion de Hard Hat. Hoy hablaremos sobre el rescate a la altura, o encima de postes. El rescate
en postes lento de seguridad importante en la industria eléctrica y una habilidad vital que los linieros deben
conocer. Cu y los que le rodean se vuelven competentes en esta habilidad, su propia vida y las vidas de los

miembros de su equipo estaran en manos seguras.
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Desde que se inventaron los postes eléctricos, ha sido necesario
tener strategias en lugar para realizar rescates desde lo alto.
Considere como un procedimiento de rescate en postes bien
ejecutado salvo la vida de este hombre.

AL
-~

¢
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Jim, un instalador de lineas eléctricas, acababa de terminar su
entrenamiento de rescate en lo alto de un poste y estaba a punto
de descender cuando sufrid un infarto, perdio el conocimiento y
cayo sin fuerzas sobre su cinturén. Aungue horrorizado, su
equipo se lanzd a la accion para rescatarlo. Mientras una persona
llamaba a los servicios de emergencia, otra se ponia sus
herramientas de escalada y empezaba a subir por el poste.

Ry

%H AxD HAT SAFETY RESCATE DE ALTURA

PROVISIONS... CAPACITACION DE SEGURIDAD

Copyright Safety Provisions, Inc.




INTRODUCCION EQUIPO OPERACIONES RIESGOS CONCLUSION

El compafnero de Jim no tardo en alcanzarle en lo
alto del poste. Poco después jaron al sueloy
otros dos miembros administraron
la resucitacién cardi que

Jim
rasladado al
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Jim tiene suerte de estar vivo gracias a la destreza y
determinacion de sus compaferos. Por desgracia,
incidentes como éste ocurren con frecuencia, y
pueden acabar en tragedia si nadie en el lugar tiene
la formacién adecuada. De hecho, por cada
100,000 trabajadores de lineas eléctricas del sector,
una media de 19.2 pierden la viday 1,990 resultan
heridos cada afno.
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CONCLUSION

Ciertos incidentes pueden hacer necesario que ayude a un
companero a llegar al suelo de forma , COMO una
enfermedad, una lesién grave eguipo o una
descarga eléctrica. Estas situa

requerir que d realiceunr ga. Debe
recibir forma obre las me adas para
as urante
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Es importante tener en cuenta que las autoridades locales
no suelen estar entrenadas para este tipo de rescates. Lo
mejor es que los socorristas se aparten y esperen a que
una persona calificada baje a la victima al suelo antes de
intentar salvarla.

»
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En esta capacitacion, conocera los distintos equipos de que
dispone durante un rescate. Estos seran vitales para su éxito y
seguridad. Ademas, también aprendera a ejecutar correctamente
un rescate con pértiga de principio a fin, incluidas las practicas
seguras al subir y bajar de la pértiga, y las mejores formas de
aparejar a la victima para llevarla al suelo.
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mas le amenazan al realizar este tipo de rescate.

Nuestro objetivo es que conozca las mejores formas de
reducir o eliminar estos peligros para estar lo mas
seguro y ser lo mas eficaz posible.

Por ultimo, hablaremos brevemente de los peligros que * r ' (-

r.ﬂ,‘-‘ _ g’
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argo, la OSHA exige que los trabajadores estén formados y familiarizados con
dimientos y equipos de seguridad relacionados con los requisitos de su trabajo, @
incluido el rescate en postes.
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Ofrecemos esta capacitacion como una vision general de las

técnicas de rescate seguras. No obstante, e le que su
empresa haya desarrollado sus propi
procedimientos de rescate, y es res abilidad syya

conocerlos y compreaglerlos. Adem
o jurisdicciones pu

Su

, provincias
as. También es

(|

\ i 4
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¢ Por qué la capacitacion?

En cualquier situacion, es normal oir a los empleados e incluso a los
empleadores preguntar: "éDonde dice que tenemos que estar
capacitados?". é No puede un obrero considerarse "calificado"
también por su experiencia? La respuesta es "no". La experiencia
ayuda, pero la OSHA deja muy claro que los empleados deben recibi
formacion (independientemente del tiempo que lleven en e '

operaciones.
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CONCLUSION
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La capacitacion debe ser un proceso continuo. De hecho, la
formacién debe impartirse siempre qu muestre su

necesidad. Hemos enumerado \adi n los que seria
necesaria una capacitacion de 0. ¢Se le qcurren otros?

NOTA:Enal  ~are- .equiere capacitacion de actualizacion al
_.ada tres anos (si no antes).
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El empleador determinara el alcance de la formacion, pero como
minimo debe incluir instruccion en el aula seguidai@in examen
escrito y practico que demuestre la compg Inuada.

| 4
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Nunca tome su entrenamiento como un hecho. El tiempo
y la atencidon que le dedique ahora a este tema podrian
significar un mundo de diferencia para quien esté en lo
mas alto de la pértiga en el futuro, ya que su vida
depende de usted.
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BUY THE COMPLETE
PRESENTATION HERE
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