INTRODUCCION GENERAL EXPOSICION OFERACIONES RIESGOS CONCLUSION
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Bienvenido a la serie de entrenamiento Hard Hat. Hoy, daremos un curso introductorio sobre Radiofrecuencia (RF), que es uno de
los peligros mas comunes y peligrosos cuando se trabaja cerca de antenas y otras fuentes de RF. A lo largo de esta capacitacion, le
proporcionaremos el conocimiento y la comprension que necesita para convertirse en un trabajador mejor y mas seguro.
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Las preocupaciones sobre los efectos de la radiacion
electromagnética surgieron por primera vez en la década
de 1960 con la introduccidn de lineas eléctricas de alta
tension. Nancy Wertheimer, una cientifica que investiga
casos de leucemia en ninos, descubridé que los nifios que
estaban enfermos tenian el doble de probabilidades de
vivir cerca de lineas eléctricas que tenian campos
electromagnéticos intensos.
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La radiacion RF es un tipo de radiacidon de baja energia que
se emite desde teléfonos, radios, televisores, satélites,
hornos microondas y muchas otras cosas. Entre estos, y
que representan la mayor amenaza para usted como
trabajador, se encuentran las antenas de comunicaciény
otros dispositivos de radiacion de RF montados que
pueden estar presentes en el trabajo.
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La radiacion de RF esta a nuestro alrededor,
principalmente en pequenas cantidades. El punto central
de esta formacion, sin embargo, es como le afecta en
formas mas concentradas, como en algunos lugares de
trabajo. Siempre que trabaje con fuentes de radiacion de
RF o cerca de ellas, corre el riesgo de exponerse a niveles
de radiacion peligrosos, asi como a otros peligros, como
guemaduras de RF.
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A medida que continuamos con esta capacitacion, discutiremos estas
ideas, junto con muchas otras. Comenzaremos brindando informacion
general sobre la radiacion de RF y luego pasaremos a discutir la
exposicion y sus efectos.
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Por ultimo, analizaremos como operar de manera segura cerca
de fuentes de RF y brindaremos una mirad ofundidad a
4 los peligros que presentan, utilizan € Casos para
“¥ jlustrar los puntos clave. Nuestro o o0 al hacer|o es brindarle
la informacién que isi formadas
sobre su seguridad
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estandares relacionados con la radiacion de RF. Muchos estados,
tandares adicionales. Los hemos proporcionado como guia, pero es
todas las reglas federales, locales y de |la empresa que se aplican a su lugar
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¢Por que el Entrenamiento?

La capacitacion es vital para su seguridad. Y no solo entrenamiento, sino una
aplicacidon consciente de ese entrenamiento. Los dias de asistir a una clase de
entrenamiento solo para volver a los mismos viejos habitos se acabaron. La
cultura de la formacién en nuestro pais debe cambiar, y con eso qgueremos degi
gue tanto los empleadores como los trabajadores deben asumir un g
proactivo integrando los principios en su rutina diaria.

CONCLUSION

SAFETY
HAxD HAT Gousions.

Copyright Safety Provisions, Inc.

NEEEE/
RADIACIGN RF EAPACITACIGN ((¢5)




INTRODUCCION GENERAL EXPOSICION Gl RIESGOS CONCLUSION

G 1 %’Af—i’(’e"ﬁ n

ERIFIES THAT

2 2 :
(Dertificale 6
. THIS © ERTIEICATE ¥

ARTHUR LEE

¢ COMPLETED THE )
A6 SUICCESSFULLY COMPLETED "0l 0o
m:t-'\fu CRAME OPERATOR SAFETY 1
OVERHES

Ity s 77
I HIS CERT IF ICAT EVE RIF 1ES ]'“,—\.l

ARTHUR LEE

CONDUCTE =
Vol TR ey HUCTED Ry
FROVISIONe -
OMN 02/26,

icados, etc.).
eben incluir el nombre de
ue impartid la clase o realizd la

' A i \'Ul'\'ll'll
a5 SLHCC I-\hl.!l LY
R QPERATOR SAFETY

I,.I..;l'_‘;.lh]k‘l-‘\"i. .,
evaluacion.

SAFETY TTIT I 1711777
%H AxD HAT  Rovsions. RADIACIGN RF CAPACITACION a@)

Copyright Safety Provisions, Inc. 1




INTRODUCCION GENERAL EXPOSICION SEGURAS RIESGOS CONCLUSION

actualizacion".
necesidad de jestramiento
re que se de

NOTA: E- ~un>  .:as, se requiere capacitacion de
actualizan. . .nenos cada tres afios (si no antes)

SAFETY
HAxD HAT 5isions.

TRAINING SERIES
“ = v oF = Fa BB Copyright Safety Provisions, Inc.




INTRODUCCION GENERAL EXPOSICION OFERACIONES RIESGOS CONCLUSION

El grado de capacitacidon sera determinado por el empleador.
Sin embargo, como minimo debe incluir i cion en el aula
seguida de un examen escrito y pLa emuestre la
competencia continua.
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Para evitar los efectos daninos de la radiaciéon de RF,

debe estar informado y ser cuidadoso al trabajar cerca
de sus fuentes. Esta formacion le proporcionara todas

las herramientas que necesita para protegerse de los

peligros inherentes que proporciona la radiaciéon de RF.
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Informacion General
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