
 

 

RESEÑA DE LA CAPACITACIÓN 

Safety Provisions, Inc. | 208-252-5331 | hardhattraining.com | Formación en seguridad OSHA Fácil y Económica 

TÍTULO: ________________  FECHA: ________  INSTRUCTOR: ____________________ 
 
UBICACIÓN: ____________________  TIEMPO: ____________  COMPAÑÍA: _______________ 
 
La formación de seguridad fue impartida en la fecha indicada por el instructor indicado. Las 
siguientes líneas identifican los temas tratados durante la sesión de formación. 
 

SUMMARY OF TRAINING 

1) Introducción 
a) Normas 
b) Por qué la Capacitación 

2) Anatomía e inspección 
a) Interior 
b) Exterior 
c) Eslingas y herrajes 

3) Estabilidad 
a) Tablas de carga 
b) Ejercicios de tablas de carga 
c) Otras consideraciones 

4) Consideraciones sobre el aparejo 
a) Eslingas y enganches básicos 
b) Ángulos de las eslingas 

5) Operaciones seguras 
a) Seguridad en el lugar de trabajo 
b) Elevaciones críticas 
c) Elevaciones en tándem 
d) Personal de elevación 
e) Comunicación 
f) Equipos de protección personal 

6) Peligros 
7) Conclusión 
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