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TÍTULO: ________________  FECHA: ________  INSTRUCTOR: ____________________ 
 
UBICACIÓN: ____________________  TIEMPO: ____________  COMPAÑÍA: _______________ 
 
La formación de seguridad fue impartida en la fecha indicada por el instructor indicado. Las 
siguientes líneas identifican los temas tratados durante la sesión de formación. 
 

SUMMARY OF TRAINING 

1) Introducción 
a) Normas 
b) Por qué capacitación 

2) Equipamiento 
a) Manual del operador 
b) Hormigoneras 
c) Llanas de hormigón 
d) Orillas y Reshores 
e) Carretilla para hormigón 
f) Cubo de Hormigón 
g) Tremies 
h) Adoquines de Hormigón 
i) Camiones hormigonera 
j) Sistemas de Bombeo de Hormigón 
k) Sierras de albañilería 
l) Bloqueo y etiquetado 

3) Operaciones seguras 
a) Acero de Refuerzo 
b) Manipulación del cemento 
c) Colocación de hormigón 
d) Apuntalamiento vertical y recalce 
e) Encofrado 
f) Hormigón pretensado 
g) Prefabricados de Hormigón 
h) Operaciones de elevación de losas 
i) Construcción de albañilería 

4) EPP 
a) Riesgos para la salud 
b) Protección de la cabeza y la cara 
c) Protección respiratoria 
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d) Protección de la piel 
e) Protección contra caídas 

5) Riesgos 
a) Perfiles de accidentes OSHA 
b) Cemento Mojado 
c) Golpes 
d) Líneas eléctricas 
e) Varilla expuesta 

6) Conclusión 
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